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iLa pérdida de audicion
va en aumento!

2050

900

2030 millones de
personas
630

millones de

2018 personas




Si no se toman medidas,
para 2030

habra cerca de

630 millones

de personas con pérdida

Ingresos altos

de audicion discapacitante; s 46 millones
para ZOSO,Ia 2030 58 milliones
cifra podria llegar a los 2050 72 milliones

900 millones.*

Ameérica Latina y Oriente Medi
el Caribe Africa del No

2018 40 millones 16 millo
2030 56 millones 24 m
2050 87 millones @ 44 n

Evolucion de la pérdida de audicion en los ultimos 10 afos

El nimero absoluto de personas con pérdida de audicién ha aumentado continuamente en el tltimo decenio.
La gréafica muestra la evolucion en los 12 paises mas poblados [cifras en millones).*
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*En las estimaciones se aplica a las poblaciones del pais la prevalencia regional por edad y sexo y se reflejan los cambios demograficos en la poblacion.



Africa Subsahariana

Asia Meridional

Europa Central y Oriental, y Asia Central

34 milliones

Asia Oriental
@ 100 milliones

49 millones @ 131 milliones 47 milliones
nes
71 milliones @ 176 milliones 64 milliones
illones
. @ 133 miilliones @ 267 milliones 95 milliones
nillones

¢A qué se debe el aumento de la

pérdida de audicién?

Las causas son diversas.

« Elaumento de la poblacién mundial

« Elaumento de la proporciéon de personas
de edad avanzada

¢A qué causas prevenibles debemos
prestar mayor atencion?
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» La exposicién a ruidos intensos en el trabajo y
las actividades recreativas

« Lasinfecciones 6ticas y de otro tipo, como la
parotiditis o el sarampioén

+ Los medicamentos ototéxicos

Datos procedentes del proyecto Carga Mundial de Morbilidad

*Las proyecciones actuales se basan en el supuesto de que la prevalencia de pérdida
de audicién incapacitante por edad, sexo y regién no varia con el tiempo.

¢Qué significa esto para los paises?

La pérdida de audicion va en aumento. Si no se revierte esta
tendencia, ello supondra mayores costos directos para los
sistemas de salud. Aumentara la necesidad de servicios de
atencioén otoldgica y audioldgica y de técnicas como los audifonos
o0 la subtitulacion. Ademas seran necesarios profesionales
sanitarios capacitados. El que no se cubran estas necesidades
resultara perjudicial no solo para las personas, debido al
aislamiento social y al aumento de la pobreza, sino también

para la sociedad en su conjunto debido a la disminucién de la
productividad. Varios gobiernos han reconocido ya lo importante
que es revertir la tendencia actual mediante la prevencion y el
tratamiento de la pérdida de audicion.

Actuacion de los paises: el ejemplo del
Reino Unido

Después de estimar que una de cada cinco personas padeceran
pérdida de audicién para 2035, el Gobierno del Reino Unido
lanzé en 2015 un Plan de accién nacional sobre la pérdida de
audicion en el que se piden mas inversiones en esta esfera.

El plan establece cinco objetivos principales, centrados en:

La prevencion

El diagndstico precoz

La atencién integrada centrada en el paciente
El envejecimiento

La inclusién social

Mas informacién en: https://www.england.nhs.uk/wp-content/
uploads/2015/03/act-plan-hearing-loss-upd.pdf




Preparese: la pérdida de audicion es prevenible

Es posible prevenir la pérdida de audicion. Se cual sea su funcion profesional en la sociedad, puede
contribuir a ello fomentando la sensibilizacion sobre la pérdida de audicién, su prevencién, diagnostico
precoz y atencion especializada y el acceso a los aparatos auditivos y los servicios de comunicacién

y rehabilitacioén.

Como profesional sanitario, puede:

« Informar sobre los riesgos de la pérdida de audicion

« Tratarla segun sea necesario :! ' !

« Derivar a los pacientes para que se hagan pruebas audiolégicas hearWHO
o reciban tratamiento especializado

« Hacer un seguimiento audioldgico de los pacientes tratados con iExamina tu audicién!
medicamentos ototéxicos Descarga la aplicacion

« Alentar a los pacientes a que utilicen aparatos auditivos y otras ayudas, segun proceda

« Prestar apoyo en la comunidad a quienes utilicen aparatos auditivos, el lenguaje de los signos u otros
servicios de comunicacion

« Participar en programas de divulgacion y cribado

- WHO primary ear and hearing care training manuals [Manuales OMS de capacitacién en atencién
primaria otolégica y audiolégica] [OMS, 2006]

- WHO awareness materials on EHC [Materiales OMS de sensibilizacién sobre atencién otolégica y
audiolégical [OMS, 2014 y 2015)

= Una aplicacién para comprobar tu audicién [OMS 2019)

Como representante de alguna organizacion de la
sociedad civil, puede:

« Abogar ante los planificadores de politicas por la asignacién de recursos a la atencién
audioldgica

« Difundir campanas de sensibilizacién y cambio de comportamientos

« Atraer a los lideres de opinién y a los medios de comunicacién

« Apoyar los programas gubernamentales de cribado y sensibilizaciéon

- Global costs of unaddressed hearing loss and cost-effectiveness of interventions [Costo mundial de las
pérdidas de audicion desatendidas y costoefectividad de las intervenciones] ([OMS, 2017]

- Childhood hearing loss: strategies for prevention and care [Pérdida de audicién en la infancia: estrategias
de prevencién y atencién] [OMS, 2016]

= Una aplicacién para comprobar tu audicion [OMS 2019)

Como planificador de politicas, puede:
» Establecer programas de formacion para los profesionales de la atencién audioldgica y
otros profesionales sanitarios

« Velar por la disponibilidad de aparatos auditivos y otros servicios de comunicacion
asequibles y de gran calidad

« Aprobar leyes sobre la exposicion al ruido en lugares publicos

- Ear and hearing care: planning and monitoring of national strategies: a manual [Manual sobre
planificacién y sequimiento de estrategias nacionales de atencién otolégica y audiolégical (OMS, 2016]

- Preferred profile for hearing-aid technology suitable for LMICs [Caracteristicas preferidas de los aparatos
de asistencia auditiva apropiados para los paises de ingresos bajos y medios] [OMS, 2017]

Inication

Organizacion Mundial de la Salud Para mas informacion, véase:
whopbd@who.int https://www.who.int/deafness/world-hearing-day/2019/en/




